
산촌 이음 숲여행 코스 발굴 국민참여단 모집

□ 모집 목적

○ 천년사찰 장곡사와 칠갑산 자락의 산촌마을을 잇는 치유형 산림·산촌

관광 코스를 개발하고, 국민이 직접 참여하여 함께 걸으며 코스를 완성해

가기 위해 국민참여단을 모집합니다.

○ 국민참여단의 현장 경험과 이야기는 코스에 직접 반영되어, 더 많은

국민이 즐길 수 있는 여행으로 다듬어집니다.

□ 모집 개요

○ 모집 주체: 산림청(운영 지원: 한국임업진흥원, ㈜지역다운레이블)

○ 주요 코스: 천년사찰 장곡사, 작천리 마을길·장승 장인의 집, 솟대마을

독립책방 멍스테이, 칠갑산자연휴양림 등
* 집결지: 칠갑산자연휴양림 (충남 청양군 대치면 칠갑산로 668-103)

* 자차 권장, (협의 시) 청양시외버스터미널 픽업 가능

○ 여행 일정: 2026. 9. 14.(월) ∼ 9. 15.(화), 1박 2일

○ 모집 기간: 2026. 8. 31.(월) ∼ 9. 3.(목)

○ 선정 및 발표: 2026. 9. 4.(금)

○ 모집 규모: 국민참여단 3개 팀, 총 8 ∼ 10명
                 * 팀당 2명 ~ 4명까지

○ 모집 대상: 숲, 산촌 여행에 관심 있는 국민으로 SNS에 여행 후기를

작성･제공이 가능한 자 우선 선정
                    * 번아웃, 삶의 전환, 관계 개선 등 쉼과 재충전이 필요한 팀   

단위 친구 및 동료, 중장년층 부부

□ 참가비 및 참가 혜택

○ 참가비: 1인당 30,000원(단, 선정된 참여단 여건상 2인 또는 3인 1실 사용이

어려울 경우 6만원 부담. 그 외 비용 산림청에서 지원, 정상가 260,000원)

* 국민참여단 선정 후, 개별 안내 드리는 계좌로 입금 시 참가 확정

○ 참가 혜택: 청양 시범여행 참여

□ 신청방법

○ 신청 접수는 네이버폼(NAVER Form)을 통해 온라인으로 받습니다.



신청 QR

① 네이버폼 신청 – 신청내용, 참여동기 등 작성, 제출

② 국민참여단 선정 – 선정자 개별 안내(문자메시지 등)

③ 참가비 입금 – 1인당 2만원 입금으로 참가 확정

④ 함께 떠나기 – 9.14. ∼ 15. 일정 동행하며 코스 경험, 

이야기 나누기, 개선의견 제출 등

⑤ 산림(산촌) 여행 경험 공유하기(SNS 여행 후기 등)

□ 선정 및 안내

○ 신청서 접수 후 검토를 거쳐 국민참여단 3개 팀을 선정합니다.

* 선정기준: 코스 적합성, 참여 동기, 참여 후 콘텐츠 제작/공유를 통한 파급력 등

       * 아쉽게도 국민참여단에 선정되지 못하신 분들께 개별 안내를 드리지 못하는 점 

널리 이해 부탁드립니다.

○ 국민참여단 선정 시 개별 안내 예정입니다(9.4. 결과 발표 예정)

* 선정결과 안내, 세부 일정, 집결 장소, 참가비 입금 계좌 등 문자메시지 안내

○ 선정자는 안내된 계좌로 참가비 입금 후 참가가 확정됩니다.

□ 유의사항

○ 첫날 집결(픽업 차량 탑승 또는 휴양림 도착)부터 다음날 해산까지 안

전관리 사항을 준수하여 주시고, 관리요원의 안내에 반드시 따라주시

기 바랍니다.

* 안전요원 안내 불이행, 개인행동 시 본 참여단에서 임의 제외될 수 있습니다. 

○ 장곡사 경내, 작천리 마을길, 트레킹 등 도보 중심 일정이 포함되어 있습

니다. 편한 복장과 운동화 착용을 권장드립니다.

○ 숙박은 칠갑산자연휴양림 객실이며, 현장 여건에 따라 2인 또는 3인 1실로

제공될 예정입니다. (현장 여건에 따라 변동 가능)

○ 개인 세면도구 : 휴양림 내 숙박으로 필요한 개인 세면도구는 각자 챙겨

오시기 바랍니다.)

○ 본 공고의 세부 내용(세부일정, 장소 등)은 기상 및 현지 사정에 따라

변경될 수 있습니다.

□ 문의처

○ 한국임업진흥원 산촌자원개발실 055-964-9086



참고  국민참여단 여행 코스 안내서(경북 영양)

✦
천년사찰과 산촌마을에서 만나는

청양 마음보관소, 장곡사 치유순례
HEALING PILGRIMAGE · CHEONGYANG

걱정은 장승에게, 소원은 솟대에게

칠갑산 자락 · 칠갑산자연휴양림 거점 · 다섯 장면을 지나는 1박 2일

✦ 청양이라는 마음 보관소     A PLACE THAT KEEPS YOUR WORRIES

현대인의 가방은 늘 무겁습니다. 걱정과 비교, 알림과 마감, 미뤄 둔 소원까지 — 칠갑산 자락의 

청양은 그 짐을 잠시 맡아주는 동네입니다. 이 여행에는 치유라는 말 대신 더 정직한 동사가 있

습니다. 맡긴다.

천년사찰 장곡사에는 약병을 든 부처, 금동약사여래좌상(국보)이 계십니다 — 천년 경력의 주치의

인 셈입니다. 게다가 이 절에는 대웅전이 두 개, 위아래로 나란히 있습니다. 한국에서 오직 한 곳

뿐인 구조 앞에서 순례는 외래 접수처럼 가볍게 시작됩니다.

장승은 본래 마을 입구에서 무서운 얼굴로 잡귀를 째려보는 수호신이고, 솟대의 새는 하늘로 소

원을 배달하는 전령입니다. 걱정은 장승에게 맡기고(지상 경비), 소원은 솟대에 띄웁니다(항공 배

송). 작천리 마을길에서 장승 깎는 장인의 집과 세월교의 이야기를 지나면, 솟대마을 개곡리의 독

립책방에서 이 여행의 가장 과감한 보관이 이뤄집니다 — 마당에서 발을 담그고, 싱잉볼 소리에 

마음을 조율하고, 시 한 편을 읽고, 소원지 한 장을 씁니다.

저녁에는 「꽃이 머무는 자리」에서 맛있는 저녁과 꽃차로 하루를 마무리하고, 밤은 칠갑산자연휴

양림의 조용한 숲이 맡습니다. 다음 날 아침 숲교감 스트레칭으로 몸을 펴고, 소찬에서 발우공양

으로 여행을 봉인합니다 — 남기지 않고, 감사한 마음으로, 마지막 한 그릇까지.

  

1박 2일, 다섯 장면을 지나며 걱정이 가득했던 마음의 가방이 한 칸씩 비워집니다. 분실 걱정
은 마세요   — 잃어버리러 온 여행입니다.

국보 · 천년사찰 국내 유일 칠갑산도립공원 지리적 표시

장곡사 금동약사여래좌상
약병을 든 천년의 주치의

상·하 대웅전 구조
대웅전이 두 개인 절

칠갑산자연휴양림
공립 · 산림문화휴양관

청양 구기자 · 청양고추
붉은 청양의 두 상징



✦ 여행 일정     ITINERARY *현장 및 주민 참여 기업의 상황에 따라 약간의 변동이 있을 수 있음

Day 1 · 맡기는 날 — 걱정 접수

Day 2 · 비우고 돌아가는 날 — 마지막 한 그릇까지

시간 일정 치유콘텐츠 내용

10:00 집결 집결지: 칠갑산자연휴양림(청양군 대치면 칠갑산로 668-103)
인사, 프로그램 소개, 단체 버스 탑승 후 이동
※ 픽업서비스: 청양시외버스터미널 9:30

10:40~11:40 장곡사 장곡사에서 잠시 멈추다
▶ 장곡사 특별한 스토리 — 2개의 대웅전, 약사여래불
▶ 나와 이웃 — 치유와 건강 기원

11:50~12:50 점심식사 산채비빔밥, 청국장

13:00~13:30 공원 산책 걸으며, 숨쉬며

14:00~15:30 마을 탐방 작천리 길에서 만나는 마을 이야기
▶ 장승 깎는 장인의 집
▶ 세월교 이야기

15:30~15:50 차량 이동 —

16:00~18:00 멍 스테이 솟대마을, 독립책방 멍 스테이
▶ 북스테이 마당에서 야외 족욕
▶ 싱잉볼 명상
▶ 시낭송, 소원지 만들기
▶ 「나무하러 가는 길」 트레킹

18:00~18:20 차량 이동 —

18:20~19:20 저녁식사 꽃이 머무는 자리
▶ 버섯전골과 꽃차
▶ 방 배정 안내 및 내일 일정 공유

19:20~19:40 차량 이동 —

19:40~20:00 숙소 휴식의 시간 ▶ 방 배정, 취침

시간 일정 치유콘텐츠 내용

07:00~08:00 칠갑산자연휴양림
산림치유

숲교감 스트레칭

08:00~08:30 정리 짐 정리

08:30~09:00 차량 이동 자차 이동

09:00~10:30 아침식사 소찬 협동조합 발우공양

10:30~11:10 여행 마무리 소감 나눔, 설문조사
청양 가볼 만한 곳 소개

11:20 해산 해산



장곡사 장승공원(장승장인) 솟대마을

꽃이머무는자리 칠갑산자연휴양림 소찬협동조합

✦ 여행 안내     TRAVEL INFO

집결 · 해산
- 집결 ① 청양시외버스터미널 9:30 픽업 — 대중교통 이용자 (사전 신청 필수)
- 집결 ② 칠갑산자연휴양림 10:00 도착 — 자차 이용자 (충남 청양군 대치면 칠갑산로 668-103)
- 해산    Day 2  11:20 소찬(청양군 운곡면 갈산길 9-7) 해산 · 터미널 이동 지원

참가비 · 참가 조건
- 참가비 30,000원(단, 선정된 참여단 여건상 2인 또는 3인 1실 사용이 어려울 경우 6만원 부

담. 그 외 비용 산림청에서 지원, 정상 판매가 260,000원)
 · 1인 / 1박 2일 (식사 · 숙박 · 청양 내 차량 이동 · 체험 포함)
- 참가비는 체험비로 사용
- 촬영 동의 · 소감 및 의견 설문 참여 (필수)

식사

숙박

유의사항

구분 장소 메뉴 · 특징

Day 1 점심 칠갑산골 (대치면 장곡길 147) 산채비빔밥 · 청국장 — 칠갑산 자락의 산채 한 상

Day 1 저녁 꽃이 머무는 자리 (대치면 사수
터길 99-12)

버섯전골과 꽃차 — 무농약 직접 재배 꽃으로 차리는 
저녁

Day 2 아침 소찬 (운곡면 갈산길 9-7) 발우공양 — 담긴 만큼만, 남기지 않고, 감사하게

숙소 안내

칠갑산자연휴양림 충남 청양군 대치면 칠갑산로 668-103 · 산림문화휴양관 / 숲속의집
현장 여건에 따라 2인 또는 3인 1실 배정 · 체크인 14:00 / 퇴실 11:00
☎ 041-940-2727 · 숲나들e (foresttrip.go.kr)



- ① 개인 세면도구 각자 지참 필요
- ② 복장  편한 운동화 / 방한 외투 (산촌은 도시보다 5~7℃ 낮음) / 야외 활동복
- ③ 사찰 예절  장곡사 경내 관람 시 정숙 · 법당 촬영은 안내에 따라 주시기 바랍니다
- ④ 모기 기피제  마을길 · 트레킹 · 호숫가 야외 활동 시 필요
- ⑤ 개별 간식  인근에 편의점이 없습니다. 저녁 이후 간단한 간식은 별도 지참 필요
- ⑥ 차량  2일차 아침 이동 구간은 자차 이동 — 자차 미이용자는 사전 신청 시 표기 (운영 차량 배차)




